
令和 7 年度基礎水泳指導員養成講習会・検定試験実施要項 

 

１．目   的  生涯スポーツとしての水泳普及と発展に努め、水泳事故防止に寄与する基礎 

          水泳指導員に関する専門強化の講習・検定についての基準を定め、指導員の 

          資質保持と向上を図ることを目的とする。 

 

２．主   催  （公財）日本水泳連盟 

 

３．主   管  （一社）佐賀県水泳連盟 

 

４．期   日  令和７年 １１月９日（日）、１１月１６日（日）、１２月１４日（日）  合計３日間 

          ＊但し、１２月１４日（日）は検定試験とする。 

 

５．会   場  SAGA アクア （大会控室・室内プール） 

          〒849-0923 佐賀県佐賀市日の出 2丁目 1-10 

 

６．参加資格  （1）検定試験当日、満１８歳以上の者、尚、資格取得後は地域水連・県水連の 

行事に参加し、水泳指導に活躍できる人に限る。 

          （2）競泳泳法のひとつが連続して 400m以上の泳力を有する者 

          （3）下記の提出物が締切期限までに提出できる者 

            ①履歴書：（学歴・職歴・水泳歴を含む）市販の履歴書で可 

            ②申込書：（佐賀県水泳連盟指定用紙） 

            ③水泳関係団体（スイミングクラブ等）での水泳指導経験２０時間以上の指導 

              経歴書（佐賀県水泳連盟指定用紙） 

 

７．講習内容  （1）学科 ８時間 （１時間の課題学習を含む） 

            ①水泳指導者・初心者指導法（１時間）  

            ②水泳プールにおける安全（２時間）  

            ③水泳の科学（３時間） 

            ④水泳の歴史（１時間） 

            ＊上記、④水泳の歴史及び指導実習（個人・集団）について、１時間の課題 

学習を行いレポート提出 

 

          （2）実技 ８時間 （７時間の課題学習を含む） 

            ①基礎技術（３時間）：各種泳法（４種目）、個人メドレー（100m） 

            ②指導実習（５時間）：個人指導、集団指導、指導法実習 

            ＊上記、①基礎技術に６時間、②指導実習に１時間の課題学習を行い 

              レポート提出 

 

 



 

８．講    師  佐賀県水泳連盟検定委員・水泳教師・水泳コーチ・スポーツ指導員・その他 

 

９．日   程  受付は８時５０分より 

                9:00          12:00  13:00        15:00  16:00  17:00  18:00 

１１月 ９日(日) 開講式・学科 昼食 学  科 実  技 

１１月１６日(日) 学  科 昼食 実  技 実  技 

１２月１４日(日) 学科検定 昼食 実技検定  

         ＊日程は都合により変更することもありますので、予めご了承願います。 

 

１０．受講検定料     ２８，０００円 （受講料：２０，０００円 検定料：８，０００円） 

               該当者のみ 補講料 ５，０００円  再検定料 ２，０００円 

 

１１．申込み期間  ２０２５年９月１４日（日）９時から１０月３日（金）１７時まで。 

尚、定員（２０名）に達し次第、締切りとさせていただきます。 

 

１２．申込み方法  以下の手順でお手続きをお願いします。 

            （１）受講希望登録 

              ２０２５年度基礎水泳指導員養成講習会を受講希望の方はフォームより 

              申込みをお願い致します。尚、①佐賀県内在住者、②その他の方の順 

              で先着順で定員になり次第、締切りますので予めご了承願います。 

              ＊申込み期間：９月１４日（日）９時より１０月３日（金）１７時まで。 

              ＊申込みフォーム：３ページ目に記載の QR コードから申込み願います。 

            （２）受講決定 

              フォームにてご登録いただきましたメールアドレス宛にお申込み結果 

              （受講決定メール）と提出書類データ（PDF）を送信します。 

            （３）書類の提出・受講検定料の振込み 

              受講が決定された方に送信される「受講決定メール」にて書類の提出 

              方法・受講検定料の振込み先をお知らせします。 

              メールに記載されている方法で申込み書類の提出と、受講検定料の 

              お振込みを指定期日までにお願いします。（指定期日までにお振込み 

              が確認できない場合は、恐れ入りますが受付を無効とさせていただきます。） 

            （４）受付完了・受講番号通知 

              申込み書類・振込みが確認できた方から受講者番号をメールにてお知 

              らせします。尚、一度、納入いただきました受講検定料は返金いたしか 

              ねますので、予めご了承願います。 

 

 

 

 



 

１３．その他   （１）参加希望者は、必ず事前に健康診断を受けておくこと。 

          （２）万一の事故に対しては、応急手当はしますが、その後は責任を負いません。 

            参加希望者は、予めスポーツ傷害保険等に加入しておくこと。 

          （３）水泳指導教本は参加者各自で事前に購入しておくこと。 

             水泳指導教本 三訂版 （大修館書店） 

          （４）水泳コーチ資格・基礎水泳指導員資格等に関する質問は、下記のお問い合 

わせフォームからお願いします。お問い合わせ内容確認後、折返し、担当者 

からメール若しくは、電話等でご連絡いたします。 

尚、お問い合わせ内容によっては、回答にお時間を要する場合や、ご回答 

いたしかねる場合がございます。 

予めご了承願います。 

 

１４．申込みフォーム 

          ・下記の QR コードから申込みをお願いします。 

 

                            PC からは下記の URLからお願いします。 

 

                            https://forms.gle/LJ2LTQcrZv4Mqp789 

              

             

１５．お問い合わせフォーム 

         ・下記の QR コードからお問い合わせをお願いします。 

 

                            PC からは下記の URLからお願いします。 

                             

                            https://forms.gle/eMF89Pen7qQKJvQr5 

 

 

 

 

 

以  上 

 

https://forms.gle/LJ2LTQcrZv4Mqp789
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