
ウォーミングアップ時間 【1日目】　9時15分　～　9時50分

【2日目】　8時00分　～　8時40分

注1) 競技開始前までのウォーイングアップは、パドル・フィンは使用は禁止

注2) 競技開始後のウォーミングアップについては、フィンの使用は可

注3) ビート板、プルブイ、フィン以外の道具については終日使用禁止

第20回 佐賀県冬季水泳競技大会

ウォーミングアップ　レーン分け
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