
8時00分　～　8時45分

※ キックボード・プルブイ・フィン以外の使用は禁止する。

※ パドル・チューブ・シュノーケルは、終日使用禁止

※ その他、他の選手にけがをさせる恐れのある用具の使用についても禁止とする。

第18回 佐賀県SC合同記録会

ウォーミングアップ　レーン分け



(Group A)・B　8時45分～09時00分 (Group B)・A　9時00分～09時15分

※ 公式スタート練習は、男女のレーン分けはありません。

※ 途中で止まらず25m完泳すること。

※ 9レーンは、使用しません。

第18回 佐賀県SC合同記録会

公式スタート練習　レーン分け

Group A

長崎県　・　熊本県

Group B

福岡県　・　佐賀県　・　大分県　・　学九州



9時30分　～　大会終了

◆ メインプール（B面）の、8レーンは大会運営中（レース中）は「使用禁止」と

させていただきます。

※ キックボード・プルブイ・フィン以外の使用は禁止する。

※ パドル・チューブ・シュノーケルは、終日使用禁止

※ その他、他の選手にけがをさせる恐れのある用具の使用についても禁止とする。

第18回 佐賀県SC合同記録会

大会当日　　大会レース時　レーン分け


